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Heesseler Sportverein von 1973 e.V.

1. Herren
mit Blickrichtung nach vorn

Volltreffer für 
Ihren Verein.

  Stadtsparkasse
Burgdorf

Mit unserer Sportförderung in der Jugendarbeit leisten wir einen 
wichtigen Beitrag zum sozialen Miteinander der Menschen in Burgdorf.  

www.ssk-burgdorf.de
 0 51 36/803-0

- ECHO- ECHO
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Demütig blicke ich auf die letzten Wochen 
zurück. Diese waren geprägt von allen 
Farben des Lebens: Freude, Leid, Natur, 
Phantasie, Liebe. Das Leben hat viele Fa-
cetten, die alle wertvoll sind, auch wenn es 
uns nicht so erscheint. 

Da wechseln sich die 
Zeiten ab, in denen 
man grübelt mit denen, 
in denen man einfach 
nur Lust auf Leben ver-
spürt. Da sind große 
Momente der Freude, 
und tragische Momente 
der Traurigkeit. Und 
manche Ereignisse 
passieren, die uns aus 
der Bahn werfen und 
dann ist es gut, Ge-
meinschaft zu erleben, 
die diese Zeiten trägt.

Der Verein. Ich empfin-
de verstärkt in den letzten Wochen Gebor-
genheit, Freundschaft, Vertrauen und Un-
terstützung. Verein bedeutet Menschen, 
die aufeinandertreffen in ihrer Unterschied-
lichkeit: verschiedene Generationen und 
Charaktere. Wichtiger als Einigkeit sind 
deshalb Toleranz und Respekt, so dass je-
der sich entfalten kann. 

Vieles ist auf den Weg gebracht worden 
in den letzten Wochen. Unser Verein wird 
sich im Seniorensport weiter positionieren 
durch ergänzende Angebote, die Ulrike 
Kadatz und Kirsten Schröder auf den Weg 
bringen werden. Angelehnt an Konzepte 
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Bald ist Herbst!
des Olympischen Sportbundes werden wir 
zwei Gruppen installieren: Richtig fit ab 
60 und Fit bis ins hohe Alter. Die Idee ist, 
auch den Personenkreis für Bewegung im 
Verein zu motivieren, der bisher noch nicht 

darüber nachgedacht hat 
es zu tun. Denn Aktiv sein 
im Verein bedeutet auch, 
im Alter Aktiv und nicht al-
lein zu sein. 

Mit dem Burgdorfer Mehr-
generationenhaus unter 
Federführung von Ursula 
Wieker schließen wir ei-
nen Kooperationsvertrag, 
um einen Synergieeffekt 
zu erzielen im Bereich In-
tegration und Verknüpfung 
Alt und Jung. Asylbewerber 
sind bereits seit längerem 
in unseren Fußballmann-
schaften aktiv. Demnächst 
bieten wir gemeinsam ei-

nen Tai-Chi und Taoyin-Kurs unter der 
Leitung des Indonesiers Gunawan Wibiso-
no  an. Tai-Chi ist dabei besonders für die 
ältere Generation geeignet, zeichnet es 
sich doch durch langsame, gleichförmige 
Bewegungen aus.

Die neue Saison im Fußball steht vor der 
Tür und wir erhoffen uns viel Spaß, gute 
Spiele und Erfolg. Das Sportfest steht an 
und wir freuen uns hoffentlich über groß-
artige Resonanz in diesem Jahr. Die Pla-
nungen laufen und es gibt ein tolles Pro-
gramm. Kommt vorbei!

Herzliche Grüße 
Imke

Sportfest:    20. / 21. September 2014

Redaktionsschluss nächstes Echo: 8. November 2014

Weihnachtsfeier für die Ü-Leiter:  5. Dezember 2014

Doppelkopf-Turnier:   9. Januar 2015

Samstag:   Jugendfußball ab 10:30 Uhr mit verschiedenen Spielen 
   und mit dem TOP-Spiel:
   A-Jugend Niedersachsenliga gegen Lüneburger SK Hansa um 16:00 Uhr   
   Kinderspielwiese, Krökelturnier um 15:00 Uhr, Eiswagen,
   Karibische Nacht mit DJ & Cocktails ab 20:00 Uhr 

Sonntag:   Laufevent für Kinder & jung Gebliebene - Start: 10:00 Uhr
   Luftballonweitflugwettbewerb
   Umzug durch das Dorf um 11:11 Uhr mit dem 
   WIKINGER Fanfarenzug, die noch ein Minikonzert zum Angebot
   Erbsensuppe von „Suppen-Fred“ geben werden,    
   Verein CAN e. V mit Kisten klettern und Sumoringen 
   HAZ-Aktionsstand mit T-Shirt Gestalter Airbrush und 
   Fußball-Geschwindigkeitsmessanlage & ab 12:00 Uhr
   Kaffee & Kuchen, Eiswagen, 
   Vorführungen der Fitnesssparte um 14:30 Uhr, 
   Tai-Chi mit Gunawan Wibisono 
   und andere Aktionen

   TOP-Fußballspiel Landesliga:
   HSV 1. Herren gegen SC Uchte um 15:00 Uhr
   

Kommt vorbei - wir freuen uns auf Euch!

Sportfest
Samstag, 20. September 2014 & 
  Sonntag, 21. September 2014
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Detlev Wöhler  
 

Auf einmal bist Du nicht mehr da,
keiner von uns kann es richtig verstehn.

Im Herzen, auf dem Platz im Verein bleibst Du uns ganz nah,
bei jedem Schritt den wir hier nun gehn.

Dein Leben fand ein unerwartetes, schnelles Ende.
Doch die Spuren Deines Lebens, in Gedanken, 

Bildern, Augenblicken werden uns immer an Dich erinnern. 
Du wirst in unserer Mitte bleiben.

Dein Leben war ein großes Sorgen,
war Einsatz hier bei uns, Liebe zu Deiner Familie und Verstehen.

Du hast das Leben so geliebt,
doch der Tod hat dich besiegt.

Du hast für den Verein gesorgt, geschafft,
ja sehr oft auch über Deine Kraft.

Nun ruhe aus, Du treues Herz,
wir denken an Dich,

und die Zeit lindert unseren Schmerz.

Schwerpunkt: Senioren
Ulrike Kadatz über »Aktiv bis 100« 
Sportvereine sind häufig hinsichtlich ihrer 
Mitgliederstruktur ein Abbild unserer Ge-
sellschaft. Zumindest sollte das so sein.
Nun werden die Menschen erfreulicherwei-
se immer älter. Und sie sind häufig auch 
noch sehr mobil und vielfach recht reise-
freudig.

Diesen Trend hat auch der der deutsche 
olympische Sportbund beobachtet und er-
kannt, es fehlen vielfach die Angebote für 
sportliche Aktivitäten, ausgerichtet auf den 
älteren Teil unserer Gesellschaft. Entspre-
chende Maßnahmen wurden eingeleitet. 
Erkannt hat man, dass entsprechende 
Sportangebote dringend initiiert werden 
müssen. Es wurde gehandelt und es ist 
auch etwas passiert. 

Ein neues Programm wurde vom deut-
schen olympischen Sportbund aufgelegt. 
Es nennt sich »Aktiv bis 100«.

Für diese Altersgruppen gibt es bislang in 
den Vereinen so gut wie keine Offerten be-
zogen auf altersgerechte sportliche Aktivi-
täten. Und wenn ältere Menschen in ihrer 
Bewegung auch noch eingeschränkt sind, 
dann sind die Angebotsdefizite besonders 
groß.

Diesen Angebotsmangel an Sportmöglich-
keiten für ältere Menschen hat auch der 
Heesseler Sportverein beobachtet und be-
schlossen das zu ändern.

Die jetzt schon im Verein aktiven Übungs-
leiter aus dem Bereich Gesundheits-
sport haben sich über den olympischen 
Sportbund weitergebildet. Sie wurden in 
den entsprechenden Fortbildungseinrich-
tungen geschult und speziell für diesen 
Bereich ausgebildet.

Bei uns im Verein ist man aktiv geworden.

Ab November 2014 werden zwei neue 
Sportbereiche angeboten:

- Richtig fit ab 60, eine Erweiterung um 10    
Jahre in Richtung Mitte des Lebens.

Ein Angebot für Menschen, die jetzt neu 
den Ruhestand genießen und aktiv bleiben 
wollen: 
- Aktiv bis 100

Dieses Angebot kümmert sich um ältere 
Mitbürger, die sich ihre Selbstständigkeit 
durch Bewegung erhalten wollen. Sollte 
schon ein Rollator benötigt werden, so 
ist das absolut kein Handicap. Auch an-
dere Gehhilfen sind kein Problem. In der 
Gruppe werden auch spezielle Übungen 
trainiert, die verhindern sollen, dass es zu 
altersbedingten Stürzen kommt.

Bild: ZB-Funkregio Ost

Detlev Wöhler  
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Jubiläen - 
Wir gratulieren

40 Jahre
Klaus-Dieter Bührig

Brigitte Jetten
Rolf Meyer

Horst Schulz jun.

25 Jahre
Torsten Grinda
Regina Jacob

Klaus Nürnberg
Renate Pultermann
Hartmut Unverzagt

Anja Wegener
Karoline Wilmering

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder
Simon Ahlvers 

 Rudolf Baumeister
 Ayana Baumgarten 

Heinrich Behlke 
Jörg Beinsen

Sabrina Bleicher
Heinz Bochmann
Lothar Bonaudo

 Christian Brüntjen
Mattis Bühring 

Andreas Conrad
Malin Dauber

Alexander Dreblow
Tanja Dressselmann

Roland Fippl
 Karina Freund
Reinhard Fuchs

Niklas Ganz
Frank Geier

Kornelia Gerlach
 Maxi Grabe
Theo Grimm
Paul Grimm

Renate Günther
Andreas Habicht 
Lea Hageböck

Aldin Haliti 
Jan Henties 

Edelgard Hilfers
Max Hills 

 Tom Lukas Hirte
 Victoria Hoehn

Ariane Holz
Leonie Jung 

 Friedlinde Kathmann
Reinhold Kicza
Hanna Kiene
Emil König

 Marvin Kroell
Simon Kromm
 Rita Krüger

Greta Kuhnert
 Lea Kükendorf

 Alan Kurzak
Leonard Lamacz

 Louis Leister
 Michaela Lorenz
Alexander Lüer
Gabriela Monko
Paulina Möring

Marie Emilia Müther
Catharina Nolte
Dominik Nolte

Iva Nowak
Danielle Pessel

 Fabienne Peterkau
 Frederik Pirsch
 Christine Plaß

Mario Pommeranz
 Udo Prielipp
 Anna Raffa

Nadia Rahmouni
Martin Rehberg> 

 Emma Jonte Reuter
Leonard Richter 

Julian Robin
Philipp Robin

Niklas Rohden

Cassandra Rohloff
 Hubert Rybold

Ria Rybold
Tjerk Schaper

Otto Scharringhausen
Hannah Scheer
Julius Scheer
 Volker Scher
 Asja Schrödl

Christian Schulze
Holly Seißelberg

Lilly Sewina
 Tobias Skrobek

Kira Sommer
Matteo Sperber
Mathis Steineke

 Brigitte Struiksma
 Smilla Marie Teßmann

Immanuel Thamm
Lucas Thies

 Julian Thriem
 Hanna Thurm
Steffen Titze

Sascha Trauthwein
Rita Vainqueur

 Ilona Wallbrecht
Carolin Wallbrecht
Danilo Wehlage
 Sofia Wehlage
 Daniel Weiß

Kristin Wickboldt
 Jörg Willamowski

 Heike Wißmer

Seniorenfußball damals...
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www.stadtwerke-burgdorf.de

Sie haben Fragen zu Ihrer Abrechnung, Ihrem Vertrag, zu 
Produkten, Preisen oder zum Energiesparen? Genia Stenzel, 
Carolin Pasemann und Marcel Maluck sind Ihre Ansprechpart-
ner, wenn Sie in Burgdorf Strom, Gas oder Wasser beziehen. 
Telefon: 05136 9714-0, E-Mail: info@stadtwerke-burgdorf.de

Wir sorgen für Energie

Unser 
„Schatten“
gewürdtigt vom Fuß-
ballkreis Hannover-
Land

Getreu dem Motto „Ehre wem Ehre ge-
bührt“ zeichnete der Kreisvorsitzende Fritz 
Redeker für ihre langjährigen Verdienste 
um den Fußballsport Gerhard Ruff (SV 
Ramlingen-Ehlershausen) und unseren 
„Schatten“ Wilfried Schattschneider mit der 
Goldenen Ehrennadel des Fußballkreises 
Hannover-Land sowie Hanna-Lia Hane-
buth (SV Fuhrberg), Kristina Enge (1. FC 
Wunstorf) und Hans-Joachim Götze (TSV 
Klein Heidorn) mit der Ehrennadel in Silber 
aus. Aus dem Jugendausschuss wurde 
zudem Ralf Heckler (TSV Krähenwinkel-
Kaltenweide) mit einem Ehrenteller verab-
schiedet. (Heinz Jäkel)

Vereinsheim
wir suchen einen neuen Pächter zum Jahr 2015

Nach vielen gemeinsamen Jahren mit 
Claudia & Tini Van Bommel steht nun ein 
Pächterwechsel bevor. Wir würden uns 
freuen, wenn der ganze Verein mitmacht. 
Denn es ist eine tolle Chance für uns alle, 
aus dem Vereinsheim einen urgemütlichen 
Treffpunkt zu machen.

Wir freuen uns auf interessante Bewer-
bungen, gerne von einem Ehepaar oder 
einer Familie, die den Charakter eines fa-
milienfreundlichen Vereins präsentieren.

Nähere Informationen beim Vorstand.

1. Herren
Fünf Neue in unseren Reihen

So etwa im Jahr 2028 könnte es so weit 
sein. Punktspiel für den Heesseler SV, bei 
dem Nachwuchsarbeit immer noch einen 
hohen Stellenwert genießt und deshalb nun 
auch einer mit auf dem Platz steht, dessen 
Schuhgröße aktuell noch ganz klein ist: 
Emil Mohs, des Trainers Sohn, auf diese 
Aufgabe vorbereitet von seinem Vater, der 
ab September neben den 1. Herren in der 
Landesliga auch noch die ganz Kleinen 
trainieren wird. Niklas Mohs zieht bei uns 

im Verein selbst die Fußballer von morgen 
mit groß. „Bei den Kleinen geht es erst ein-
mal nur um Bewegung und darum, Bälle 
kennenzulernen“, sagt er. Am Punktspiel-
betrieb nimmt er mit den Steppkes nicht 
teil, aber vielleicht lässt sich schon dabei 
erkennen, ob einer dabei ist wie Manuel 
Owsianski. Er hat auch einmal ganz klein 
angefangen und ist nun der Nächste, der 
von den A-Junioren aufgerückt ist.
Auch wenn jedes Jahr im Heeßeler Kader 

etwas verändert wird, hat sich aber, laut Ni-
klas, mittlerweile vieles schon eingespielt. 
„Die Automatismen greifen, nur an ein paar 
kleinen Stellschrauben muss noch gedreht 
werden“, sagt er. Die kennt Mark Wielitzka 
nach seiner langen Verletzungspause zur 
Genüge. Inzwischen ist er wieder bei der 
einen oder anderen Übung mit dem Ball 
dabei, mit seinem Comeback rechnet die 
Mannschaft erst im Oktober.

Bis dahin wollen unsere Jungs längst die 
Grundlage geschaffen haben, dass die 
neue Saison so prima wird, wie die zu-
rückliegende mit dem Vizemeistertitel. 
Verschlechtert haben sie sich nicht, denn 
der Trainer kann auch Jan-Henrik Matthes 
wieder mit einplanen. Der 23-Jährige, der 
noch in Chile studiert hat, gilt als ein tech-
nisch versierter Spieler. Studienbedingt 
muss hingegen mit Arne Kübek und Jan-
nik Meck der Verlust von zwei Leistungs-
trägern kompensiert werden. Auch Tobias 
Schmitt und Steven McAuley spielen jetzt 
für andere Vereine.

Neben Owsianski sind mit Christian Brünt-
jen, Niklas Rohden, Torhüter Alex Lüer und 
Daniel Weiß vier weitere Spieler neu in 
unseren Reihen, die entstandende Lücken 
problemlos schließen dürften.

Jungs, wir sind gespannt.
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Jugendliche
€ 10,- / Monat

fördernde 
Mitglieder

€ 3,50 / Monat

Bei den genannten Beiträgen handelt es sich 
um Monatsbeiträge. Bei Vereinseintritt wird eine 
einmalige Bearbeitungsgebühr in Höhe eines 
Monatsbeitrags und die ggf. anfallende Passge-
bühr erhoben. 

Familien
€ 32,- / Monat

Erwachsene
€ 16,- / Monat

Tuchmacherweg 10 · 31303 Burgdorf
Mail: info@hahnbauelemente.de

Fon: 05136/97 63 24 · Fax: 05136/97 63 25

Ihr KNEER-SÜD FENSTER Fachhändler

Fenster • Haustüren • Zimmertüren
Rollläden • Markisen • Sonnenschutz

Insektenschutz • Terrassendächer

www.kneer-suedfenster.de

Neuer Schiedsrichter Lehrgang
im Oktober in Pattensen

1. Vorsitzender:
Rüdiger Zach, Tel. 881955
Dorfstr 2A, 31303 Burgdorf 

Stellv. Vorsitzender:
Heiko Hartmann, Tel. 81182
Lippoldstr. 40, 31303 Burgdorf

Mitgliedswart 1:
Andreas Kanth, Tel.893030
Marktstr. 2, 31303 Burgdorf

Mitgliedswart 2:
Uwe Hartwich, Tel. 9202057
Moormühlenweg 23, 31303 Burgdorf

Controller:
Dirk Böttcher, Tel. 86119
Sprengelstr. 8, 31303 Burgdorf

Sportwart:
Les Blanchard, Tel. 4570
Obershagener Str. 8, 31303 Burgdorf

Jugendwart:
Rolf-Peter Schmidtmann, Tel. 874112 
Dorfstr. 4A, 31303 Burgdorf

Finanzen 1:
Lutz Klinkmann, Tel. 1325
Borkumweg 16, 31303 Burgdorf

Finanzen 2:
Norman Busch, Tel. 82279
Eickhoop 4, 31303 Burgdorf

Schriftführer:
Horst Schulz, Tel. 9723016
Burgweg 14, 31303 Burgdorf

Vereinsheim:
Eheleute van Bommel,
Tel. 83545
E-Mail: Vereinsheim@heesseler-sv.de 
Tel. 01520 / 1967178

Spartenleitung/ 
Fußball:

Wilfried Schattschneider, Tel. 83951
Moormühlenweg 31, 31303 Burgdorf

 Spartenleitung/ 
Basketball:

Barbara Kunze, Tel. 873321
Peterstr. 7, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/
Gesundheitssport:

Ulrike Kadatz, Tel. 82255
Weferlingser Weg 27,

31303 Burgdorf

Spartenleitung/
Tischtennis:

Jürgen Albrecht, Tel. 892287 
Rhedener Str. 25, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/
Radsport:

Otfried Plumhoff, Tel. 05085 / 289
Eichhornstr. 9, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/
Badminton:

Elke Kistner, Tel. 3717
Am Dorfe 18, 31303 Burgdorf

Spartenleitung/
Fitness:

Regina Jacob, Tel. 85856
Delpstr. 51, 31303 Burgdorf

ANSPRECH-
PARTNER

Der nächste Schiedsrichteranwärterlehr-
gang findet am 09.10. / 13.10. / 16.10. und 
20.10.14 beim TSV Pattensen statt. Die 
Teilnahme an allen Abenden ist Pflicht. 
 
Für die jungen (Mindestalter 14 Jahre) 
Kandidaten unter uns ist das immer wieder 
eine neue Chance, im Fußball eine zweite 
Karriere zu starten. Des Weiteren hat der 
Schiedsrichter den Vorteil, dass er zu je-
dem Fußballspiel des DFB, einschließlich 
der Bundesliga, kostenlos gehen kann und 
eine kleine Aufbesserung des schmalen 
Gehalts oder des Taschengelds ist auch 
drin. 

Ausstattung wird gestellt und gemeinsame 
Abende, sowie eine externe Aktivität im 
Jahr sind auch Teil der Gemeinschaft der 
Schiedsrichter des Heesseler SV.

Interessenten melden sich bitte bei Matthi-
as Berkhahn, damit dieser zentral evtl. 
eine Anmeldung vornehmen kann. Bitte 
nicht selbst anmelden, da diese ignoriert 
werden. Es können nur Vereinsobleute 
Anmeldungen vornehmen. Anmeldungen 
sollten schnellstens erfolgen!
 
Anmeldung unter: 
matthias.berkhahn@heesseler-sv.de, Mo-
bil 0179 / 3919374, Festnetz (0 51 36)  89 
05 65 oder natürlich über Facebook und 
Whatsapp.

Wilfried Schattschneider (Spartenleiter) 05136/83951
Verantwortlicher für den Gesamtbereich Fußball und Koordinator mit den anderen Sparten des Heesseler SV.
Ansprechpartner für den Bereich E- und D- Junioren (9-12 Jahre). wilfried.schattschneider@heesseler-sv.de

Manfred Sturm (Juniorenobmann und stellvertr. Spartenleiter) 05136/874571
Ansprechpartner für den Bereich C- bis A-Junioren (13-18 Jahre) und Passangelegenheiten im Jugendbereich
Verantwortlicher Sponsoring Jugendbereich manfred.sturm@heesseler-sv.de

Dennis Dombrowski (stellv. Juniorenobmann) 05136/9702229
Ansprechpartner von A-Junioren bis G-Junioren für alle Spielverlegungen, -absagen und Freundschaftsspielanmeldungen
Verantwortlicher für den Trainingsplan dennis.dombrowski@heesseler-sv.de

Dennis Höhne (stellv. Juniorenobmann) 0163/6822919
Ansprechpartner für Traineraus- und fortbildungen, den Bereich G- und F-Junioren (4-8 Jahre) sowie
alle Jugendturniereinladungen dennis.hoehne@heesseler-sv.de

Thomas Deicke (Spielausschussobmann) 0151/16676760
Ansprechpartner für den kompletten Herrenspielbetrieb thomas.deicke@heesseler-sv.de

Anke Schnoy (Spielausschussobfrau) 0151/29150521
Ansprechpartnerin für den kompletten Frauen- und Mädchenspielbetrieb anke.schnoy@heesseler-sv.de

Frank Scharnhorst (Hallenbelegung/Jugendbeirat) 05136/3003
Ansprechpartner für die Hallenbelegung im Fußballbereich frank.scharnhorst@heesseler-sv.de

Helmut Eysser (erweiterter Spielausschuss 1. Herren) 0163/4828934
Ansprechpartner für den Leistungsfußball helmut.eysser@heesseler-sv.de

Matthias Berkhahn (Schiedsrichterobmann) 05136/890565
Ansprechpartner für das gesamte Schiedsrichterwesen matthias.Berkhahn@heesseler-sv.de

Michael Winkelmann (Öffentlichkeits- und Pressewart) 05136/5262
Ansprechpartner für den Bereich Presse- und Öffentlichkeitsarbeit michael.winkelmann@heesseler-sv.de

Mannschaft Trainer Telefon Email Trainingszeiten Platz
1.Herren Niklas Mohs 0163/7830806 heessel@gmx.de Di, Do 19.00 - 20.30 Heeßel

Armin Peithmann 0160/94924009 abfmpeithmann@aol.com Freitag 18.30 - 20.00
2.Herren Denis Strauch 0163/3505208 denis.strauch@arcor.de Di.19.30 - 21.00 Heeßel

Jan Henties 0151/41452483 j.henties@web.de Do. 19:30 - 21:00
Alte Herren Jörg Windfuhr 0175/1667280 winnywin68@googlemail.com Mittwoch 19.00 - 20.30 Heeßel
ab 32 Jahre
Ü40 Frank Ziesche 0176/53641121 frank.ziesche@web.de Dienstag 19.30 - 21.00 Heeßel
ab 40 Jahre Randolf Lorenz 0151/57124555 rmn.lorenz@t-online.de
Ü50 Thomas Deicke 0151/16676760 thomas.deicke@heesseler-sv.de
ab 50 Jahre

Fußball - Ansprechpartner/
Trainingszeiten Saison 2014/2015

Spartenleitung
Fußball

Beiträge

Arbeitsstunden
alle aktiven Mitglieder

zwischen 18 und 65 Jahren:

5 Stunden oder als
Ausgleichszahlung:

€ 8,00 pro Stunde
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Jugendfußball - Ansprechpartner
 Saison 2014/2015

Mannschaft Trainer Telefon Email
1.A-Junioren Walter Zimmermann 0152/29235293 fam_zimmermann@gmx.de
Jhg. 1996/1997 Halit Özden 0172/5131544 halitoezden@aol.com 
1.B-Junioren Gero Witajewski 0160/6666464
Jhg. 1998/1999 Torben Witajewski 0171/7554576
2. B-Junioren Manfred Sturm 0171/2127712 manne.sturm@t-online.de 

Frank Scharnhorst 05136/3003 frank.scharnhorst@arcor.de
1.C-Junioren Marcel Kronfeld 0178/2108038 marcelmtv@hotmal.de
Jhg. 2000/2001 Sebastian Kurpios 0151/18336203 skurpios@kabelmail.de
2.C-Junioren Ralf Beer 0177/3009998 schwimmmeister@kabelmail.de

Holger Fichte 0163/2140756 holger_fichte@web.de
3.C-Junioren Sebastian Klinkmann 0176/75071959 sebastian.klinkmann@gmx.de

1.D-Junioren Manfred Sturm 0171/2127712 manne.sturm@t-online.de 
Jhg. 2002/2003 Silvia Schaper 0171/5811636 silvia.schaper@gmx.de
2.D-Junioren Dennis Höhne 0152/09634997 dennis.hoehne80@web.de

Lorenz König 0176/63339810 lokoe95@web.de
3.D-Junioren Rolf Tameling 0163/2381383 rolf.tameling@googlemail.com

Thomas Raphael 0152/28994662 thomas.raphael@web.de
1.E-Junioren Michael Gruß 0176/46500454 mgruss@kabelmail.de
Jhg. 2004/2005 Janine Gruß
2.E-Junioren Tanja Müller 0177/8050347 janolemueller@arcor.de

Thomas Müller 05136/9746070
3.E-Junioren Tanja Müller 0177/8050347 janolemueller@arcor.de

Thomas Müller 05136/9746070
1.F-Junioren Martin Drießlein 0163/5878005 wookie@wookie.de
Jhg. 2006/2007 Sebastian Schmidt 0162/4162068 sebastian.schmidt1986@gmx.de
2.F-Junioren Martin Drießlein 0163/5878005 wookie@wookie.de

Sebastian Schmidt 0162/4162068 sebastian.schmidt1986@gmx.de
3.F-Junioren Tamara Wöhler 0171/2324259 tamarawoehler@web.de

Sven Hansen 0170/3868702 svenhansen@arcor.de
1.G-Junioren Sven Utermark 0175/5603919 sven.utermark@htp-tel.de
ab Jhg. 2008 Niklas Furhberg 0162/9500841 nikfu@htp-tel.de
2.G-Junioren Dominik Nolte 0163/1737458 onkeldom@yahoo.com
ab Jhg. 2009
3.G-Junioren Niklas Mohs 0163/7830806 niklas.mohs@heesseler-sv.de
ab Jhg. 2010
C-Juniorinnen Kirsten Nettelroth 0160/1572258 kirsten.nettelroth@online.de
Jhg. 2000/2001 Anja Wegener 0175/4076002 anja.hsv@arcor.de
D-Juniorinnen Sönke Neuß 0172/ 5155316 soenkeneuss@arcor.de
Jhg. 2002/2003
E-Juniorinnen Anna Feigenspan 0157/86750941 anfei@aol.com
Jhg. 2004/2005 Mizgin Duran 0162/2395952 mizgin_94@hotmail.de
Torwart-Training Jörg Canisius 0172/2059243 joerg.canisius@freenet.de   

Christian Bösch 0152/22898698 christian.boesch@web.de

Die aktuellen Trainingszeiten bitte bei den zuständigen Ansprechpartnern erfragen.

schlaubi09@gmx.de

A1
in der Niedersachsenliga 
Das letzte Saisonspiel der U 19 des HSV 
sollte am Samstag, den 21.06.2014 ange-
pfiffen werden. Aber der Gast vom MTV 
Treubund Lüneburg reiste nicht an und 
sagte sehr kurzfristig die Partie, aufgrund 
Spielermangels, ab. Zwar verfügt der MTV 
auch über eine U17. Aber dieses Team 
spielte zeitgleich um den Aufstieg in die B-
Junioren-Regionalliga. Was soll man dazu 
sagen?

Jedenfalls gibt mir dies nun die Gelegen-
heit, ein Saison-Schlusswort zu schreiben.

Mit der wohl jüngsten Mannschaft der ge-
samten A-Junioren Niedersachsenliga trat 
das Team des Heesseler SV an. Drei ältere 
Jahrgänge, drei B-Junioren und der „Rest“ 
jüngerer A-Jugend-Jahrgang. So wurde 
die Spielzeit abgeschlossen. 

Und dies nicht einmal so schlecht. Der 
Heimvorteil konnte überwiegend genutzt 
werden. In der Fremde schwächelte das 
Team. Die Hinrunde war soweit gelungen, 

Mittelfeldplatz. Die Rückrunde lief besser. 
Das Team um das Trainergespannt Zim-
mermann/Özden entwickelte sich. Die 
jüngeren Jahrgänge waren in der Nie-
dersachsenliga angekommen. Nach dem 
finalen Spieltag belegt die U19 einen gu-
ten vierten Tabellenplatz. Mit immerhin 44 
Punkten aus 26 Partien bei 62 zu 44 Toren. 
Damit konnte die gute verlaufende Saison 
2012/2013 noch einmal getoppt werden. 
Zwar nicht hinsichtlich der Platzierung, im 
vergangenen Jahr belegte die U 19 den 
dritten Platz. Aber in Bezug auf Punkte und 
Torverhältnis, eine sehr gute Leistung der 
jungen Mannschaft.

Nun gilt es aber den Blick nach vorn zu-
werfen. Mit Dominik Busse und Felix 
Rieder verlassen zwei 96er Jahrgänge den 
Verein, um sich dem VfL Westercelle bzw. 
dem SV Germania Grasdorf anzuschlie-
ßen. Weiterhin verlassen altersbedingt die 
95er die Mannschaft und wechseln in den 
Herrenbereich. Manuel Owsianski stößt 

zum Kader der ersten Herren des HSV. 
Charin Huxohl und Torwart Marius Wich-
mann zieht es zum Stammverein, dem 
Hannoverschen Sport-Club zurück. Beide 
werden dort zum Kader der Landesliga-
mannschaft gehören.

Verstärkung der U19 kommt aus den ei-
genen Reihen. Etliche Spieler der U17 
nehmen bereits am Training teil. Sicher-
lich wird auch noch der eine oder andere 
Spieler aus weiteren Vereinen dazu sto-
ßen. Aber warten wir mal ab. Halit Özden 
und Walter Zimmermann werden sicher-
lich eine schlagkräftige Mannschaft für die 
kommende Saison zusammenstellen.

Und ich sage als Betreuer leise: so long. 
Und alles GUTE Heesseler SV. Sowie viel 
Erfolg für die neue Spielzeit der U 19.
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Willkommen im
Mannschaftsbus!

Vereinsreisen
mit der RegioBus.www.regiobus.de

Reisen

Unsere modernen Busse bringen Ihr Team sicher und komfortabel nicht nur zu Veranstal-
tungen und Turnieren: Wählen Sie aus unserer Vielzahl an individuellen Reiseangeboten 
(Tagesfahrten, Vereinstouren, Kurzreisen oder Städtetrips) das Passende für Sie und Ihr 
Team. Schon steht Ihrer Auswärtsfahrt nichts mehr im Weg!

Reise-Infos erhalten Sie hier:
RegioBus Hannover GmbH
Georgstraße 54
30159 Hannover
Tel. (FreeCall) 0800-4183000
www.regiobus.de/reisen 

B-RB_14046_AZ_Mannschaftsbus_A4_RZ.indd   1 23.06.14   10:25

B1
viele Veränderungen waren zu bewältigen

Mit einem Kader von 27 Spielern star-
tet die B-Jugend des Heesseler SV am 
21.09.2014 in die Landesligasaison. Nicht 
nur bei den Spielern gab es viele Verän-
derungen sondern auch bei den Trainern. 

Der alte Trainer Thomas Joedecke wird 
nun vom Trainerduo Gero Witajewski und 
Torben Witajewski ersetzt. Gero Witajew-
ski, der über 20 Jahre im A-Jugend Be-
reich verschiedener Lehrter Vereine aktiv 
war, und Torben Witajewski, der mit der jet-
zigen U10 des SV 06 Lehrte in vier Jahren 
vier Meisterschaften in Folge feiern konn-
te, haben bei den Spielern die Qual der 
Wahl. Von den zu neun B-Jugend Spielern, 
die altersbedingt noch ein Jahr B-Jugend 
spielen können, kommen  acht eigene C-
Jugendspieler hoch, dazu zwei Neuzugän-
ge vom TSV Havelse, drei vom SV Arminia 
Hannover, zwei aus Celle, zwei aus Hä-
nigsen und einer vom TSV Bemerode. 

Seit dem 01.06.2014 sind wir in der Ken-
nenlernphase, um so  den großen Spie-
lerandrang bewältigen zu können und 
die Mannschaft kennen zu lernen, betont 
Gero Witajewski. In dieser Zeit wurden ei-
nige Testspiele bestritten, bei der die Elf 
nur einmal verlor, einmal Unentschieden 
spielte, und viermal gewann. Gespielt wur-
de unter anderem gegen die erste Herren 
vom SV 06 Lehrte, MTV Immensen, FSC 
Bolzum/Wehmingen, TSG Ahlten, sowie 
gegen die B Jugend des FC Springe und 
die U 17  Juniorinnen Auswahl des NFV. 

Wir wünschen viel Erfolg in der kommen-
den Saison.
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D2
Vizemeisterschaft und Hallenkreismeister

Mit viel Einsatz der Kinder und einer guten 
Trainingsleistung in der laufenden Saison 
wurde ein aus dem 18 Spielern starken 
Kader ein sehr gut funktionierendes Team 
gebildet. Durch 7 Siege und ein Unent-
schieden gegen den wohl stärksten Kon-
kurrenten Krähenwinkel hatte unsere D2 
das bessere Torverhältnis (42:11 Tore) in 
der Hinrunde und wurde dadurch mit  22:1 
Punkten Herbstmeister in der 1. Kreisklas-
se.
Beim letzten Sparkassen-Hallen-Cup für 
die Jungs stand nun die Umstellung vom 
Feld in die Halle an, was für den ein oder 
anderen schon etwas schwierig war. Den-
noch gaben auch in der Wintersaison alle 
Gas und waren auch hier mit viel Herzblut 
bei der Sache. Wir entschlossen uns, wie-
der zwei Mannschaften für die Hallensai-
son zu melden. Schnell zeigte sich auch 
hier, dass beide Mannschaften hoch moti-
viert waren und es war kein Wunder, dass 
die Vorrunde souverän mit Platz eins und 
zwei abgeschlossen wurde. Ab hier trenn-
ten sich dann kurzzeitig die Wege der bei-
den Mannschaften. In der Zwischenrunde 
ging es schon um den Einzug in die Se-

mifinale. Auch hier zeigten beide Mann-
schaften eine hervorragende Leistung. 
Während die Jungs um Holgers Team bei 
7 Spielen mit 12:5 Toren und 14 Punkten 
zweiter in ihrer Gruppe wurden, spielten 
sich die Jungs rund um Ralf Beer regel-
recht in einen Rausch. Bei 7 Spielen mit 
34:3 Toren und 19 Punkten wurden die 
Gegner regelrecht abgeschossen. Zur 
Freude beider Trainer standen somit beide 
Mannschaften im Halbfinale um den Hal-
lenpokal. Leider kam es, dass wir erneut in 
einer Gruppe waren und somit feststand, 
dass, wenn überhaupt, nur einer ins Finale 
einziehen durfte. Letztendlich schafften wir 
es tatsächlich mit einer Mannschaft. 

Durch eine eingeschworene Gemein-
schaft, standen dann nicht nur ein Teil der 
Mannschaft sondern alle Spieler aus dem 
Team im Finale. Dabei haben alle eine 
super Leistung gezeigt. Jedoch einen ab-
soluten spitzen Tag hatten Luca Hankel 
und Alexander Wischnewski. Luca schoss 
von sechs Treffern aus drei Spielen alleine 
schon vier und Alexander hielt im Tor, was 
zu halten war.  

Nachdem wir die Hallenrunde nun mit Er-
folg beendet hatten, ging es nun darum, in 
der Rückrunde alles daran zu setzen, auch 
hier Meister zu werden. Es fing auch alles 
viel  versprechend an. Nach Siegen gegen 
Godshorn (3:1) und Burgwedel (11:4) und 
einer 5:0 Wertung gegen Wettmar ging es 
im vierten Spiel um die Tabellenführung 
gegen Krähenwinkel. Leider ging das Spiel 
mit 2:3 Toren verloren. Alle anderen Spiele 
wurden deutlich gewonnen, so dass wir 
uns am Ende der Saison mit 14 Siegen, 
einem Unentschieden sowie einer Nieder-
lage die Vizemeisterschaft sicherten. 
Zudem konnten wir mit 80 Toren den stär-
ksten Sturm in der Liga präsentieren. Des 
weiteren durfte sich die D2 auf die Neuver-
pflichtung von Markus Matz als Torwarttrai-
ner freuen, der das Trainerteam dadurch 
ebenfalls sehr entlastet.

Für die toll gespielte Saison haben sich die  
Trainer und Eltern entschieden, die dies-
jährige  Abschlussfahrt nach Fehmarn zu 
organisieren. Dort spielten die Jungs noch 
ein internationales Turnier mit und be-
legten dabei aus einem 16 Mannschaften 
starkem Feld den 5. Platz. 

Das Trainerteam möchte sich ganz herz-
lich bei den spielenden Kindern und be-
sonders den Eltern bedanken. Ohne die 
Unterstützung wäre die Saison sicherlich 
nicht so harmonisch verlaufen. Da alle ge-
schlossen nächste Saison in die C-Jugend 
gehen werden, freuen sich die Trainer jetzt 
schon auf eine ebenso gut verlaufende 
Saison 2014/2015. 

Zum Kader von Holger Fichte und Ralf 
Beer (Trainer) gehören:

Justin Beer, Lasse Goschenhofer, Niclas 
Schulze, Jörn Hofmann, Luca Dietz, Jan 
Niclas Fichte, Luca Hankel, Miguel Pustell-
nik, Lukas Pfau, Lukas Matz, Luca Tribohn, 
Phil Herzberg, Sefkan Toru, Alex Wisch-
newski, Simon Ahvers, Marlin Wrensch; 
Serhat Simsek, Ben Volk, Joshua Winter-
berg sowie Co-Trainer Markus Matz und 
Erstversorger Peter Münch.

Fe
llnasen Paradies    

Individuelle Betreuung für Ihren Hund 
mit Familienanschluß

Iana Harmeling
31303 Burgdorf

Telefon (0 51 36) 9 71 34 60
Mobil 01 75 / 5 92 18 68

www.grace-and-friends.jimdo.com

Tuchmacherweg 10 · 31303 Burgdorf
Mail: info@hahnbauelemente.de

Fon: 05136/97 63 24 · Fax: 05136/97 63 25

Ihr KNEER-SÜD FENSTER Fachhändler

Fenster • Haustüren • Zimmertüren
Rollläden • Markisen • Sonnenschutz

Insektenschutz • Terrassendächer

www.kneer-suedfenster.de

D3
beendet Meisterschaft mit nur einer Niederlage

Der Jahrgang 2002 hat in der 1.Kreisklas-
se Staffel 3 eine klasse Saisonleistung ab-
geliefert. Mit Spielen gegen teilweise ein 
Jahr ältere Teams / Spieler ist man über-
legen mit 9 Punkten Vorsprung Staffel-
meister geworden. Gegen den zweitplat-
zierten Dollbergen kassierten die Jungs 
ihre einzige Niederlage ausgerechnet zum 
vierzigjährigen Jubiläum im Spätsommer 
2013. Die magische 100 Tore Marke wur-
de bei 17 Spielen und 91 Treffern knapp 
verfehlt. Der Garant war eine mannschaft-
liche geschlossene Leistung und ein en-
gagiertes Trainerteam. Leonard Hunte als 
Mannschaftsführer und klasse Keeper so-
wie Jonathan Derichs sind die Köpfe der 
Mannschaft. 
Verlassen haben das Team zum Sai-
sonende Leonardo König (zurück zur TSV 
Burgdorf), Mian Meyer (zurück zu Hertha 
Otze) und Mika Volz (zum TuS Awb). Al-
len drei weiterhin viel Erfolg in ihren alten / 
neuen Teams.

Ab Juni läuft nun die Vorbereitung auf 
die neue Saison und mit Marcel Wollherr, 
Shawn Krupka und Yasin Ben-Mehrez sind 
ebenfalls drei Spieler neu Team.
Bei verschiedenen Turnierteilnahmen ste-
hen folgende Erfolge zu Buche:

07.06. Pfingstturnier 3.Platz         
22.06.  TSV Burgdorf   3.Platz; 
28.06.  TuS Lachendorf   1.Platz 
 (Wanderpokal gewonnen).

Das Highlight war sicherlich die Abschluss-
fahrt zum FC Norden an die friesische 
Küste, an der 12 Spieler und 6 Betreuer 
teilnahmen. In einem von der Jugendfeu-
erwehr Schillerslage/Heeßel zur Verfü-
gung gestellten großen Zelt wurden die 
Schlafplätze eingerichtet. Direkt angren-
zend auf einem Kunstrasenplatz konnten 
die Jungs jederzeit ihre Qualitäten in klei-
nen Weltmeisterschaften mit speziellen 
Regeln ausleben. Zwischendurch wurde 

trainiert, die Nordsee bei Ebbe und Flut 
durchwartet, gegrillt und wenig gefaulenzt. 
Im Siebels Cup am Samstagnachmittag 
bei sengender Hitze schafften die Jungs 
sogar den Finaleinzug und letztlich einen 
glücklichen, aber nicht unverdienten 2:0 
Sieg gegen den haushohen Favoriten. 
Sonntagvormittag wurde die Mannschaft 
des FC Norden in 2x 40min deutlich mit 
12:2 deklassiert. 

Alles in allem ein wirklich tolles Erlebnis für 
die Jungs, auch wenn einige Kleidungs-
stücke als Verlust zu beklagen waren und 
der gewonnene Pokal eine Sekundenkle-
bermassnahme über sich ergehen lassen 
mußte.

An dieser Stelle noch einmal Dank an die 
freiwilligen Helfer beim Pfingstturnier und 
speziell den Begleitern nach Norden: Silvia 
Schaper, Thomas Schülke, Ralf Berkhan 
sowie Maya und Matthias Weykopf.
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E3
beendet Meisterschaft mit nur einer Niederlage

Mit großen Erfolg beendet die E3 des 
Heesseler SV die Saison 2013/2014.

Eine tolle Vorrunde wurde auf dem 1. Platz 
belegt. Die Hauptrunde in der 2. Kreisklas-
se wurde mit dem souveränen 1. Platz ge-
meistert.

Zum Ende der Saison belohnten sie sich 
noch mit dem 1. Platz beim Turnier der 
TSV Burgdorf „Continental Cup 2014“, un-
terer Jahrgang (2004). 

Die Mannschaft ist zusammen gewachsen 
und sollte in naher Zukunft auch in dieser 
Formation zusammenbleiben.

Die Saison 2014/2015 werden die Jungs 
als E1 in der Kreisliga spielen. Dieses wird 
ein hartes Stück Arbeit, aber der Trainer 
Michael Gruß und Betreuerin Janine Gruß 
nehmen die Herausforderung an.

Tuchmacherweg 10 · 31303 Burgdorf
Mail: info@hahnbauelemente.de

Fon: 05136/97 63 24 · Fax: 05136/97 63 25

Ihr KNEER-SÜD FENSTER Fachhändler

Fenster • Haustüren • Zimmertüren
Rollläden • Markisen • Sonnenschutz

Insektenschutz • Terrassendächer

www.kneer-suedfenster.de

F1
Lorenz & Rühring GmbH sind Trikotsponsoren
Wieder einmal konnten die Kids mit einer 
tollen Hinrunde als Tabellenführer in die 
Winterpause gehen. In der Rückrunde 
mussten die Spieler, trotz großem Spie-
leinsatz, eine Niederlage und ein Unent-
schieden hinnehmen.

Dadurch konnte die Tabellenführung leider 
nicht gehalten werden. Durch ein schlech-
teres Torverhältnis wurde die Mannschaft, 
punktgleich mit Isernhagen, letztendlich 
Dritter.

Beim Heeßeler Pfingstturnier erspielte sich 
die F1 dann einen hervorragenden zwei-
ten Platz. Alle Spieler haben eine tolle Lei-
stung hingelegt.

In der Saison haben gespielt:
Unser Torhüter Jonas Jupitz, die Vertei-
diger Charlotte Könecke, Florian Born-
gräber, Jan-Louis Marquardt, Ilan Daoud, 
Bennet Mende, Henry Schmiedner und 
Johanna Schunk.
Unsere Mittelfeldspieler Jan-Ole Müller, 
Tim Utermark, Gregor Treptow, Cedric 
Meyer und Dominik Münch.
Das Stürmertrio Luis Burmeister, Yannis 
Weißhaar und Inan Demiray.
In der neuen Saison werden wir noch 
durch Johann Rühring, Ole Neuß, Gustav 
Diekmann, Florian Haas und Kilian Selzer 
verstärkt.

Ein ganz besonderer Dank gilt unserem 
Trikotsponsor „Lorenz & Rühring Den-
taltechnik GmbH“.

Mit neuem Schwung wird es nun in die 
neue Saison gehen. Die zukünftigen           
E-Junioren freuen sich zusammen mit ih-
rem Trainerteam auf eine spannende Sai-
son.  



HSV NEWS

21

JUGENDFUSSBALL

20

F2
beenden erfolgreiche Saison mit großer Party

Mehr als 30 Kinder tummelten sich auf 
der HSV-Anlage beim Saison-Abschluss 
der F2-Junioren. Denn die Jungen hatten  
nicht nur ihre Mütter und Väter, sondern 
auch ihre Geschwister eingeladen, mit ih-
nen die sehr erfolgreiche Saison 2014 zu 
feiern. Dabei ließen es sich die Eltern na-
türlich nicht nehmen, für das leibliche Wohl 
zu sorgen. Unterstützt vom Vereinsheim-
Team Claudia und Tini van Bommel sowie 
Grillmeister Markus Wurm zauberten die 
Mütter ein opulentes Salatbüfett. So richtig 
nach dem Geschmack der jungen Sportler 
und ihrer Fans. 

Vor dem Grill-Schmaus natürlich erst ein-
mal Fußball: Zur 2. Auflage des Duells  ge-
gen  ihre Mütter und Väter traten jeweils 
zwei Teams an.  Nach einem leistungsge-
rechten 3:3 Remis im Vorjahr, gelang dem 
Team 1 der Eltern wieder ein 1:1. Doch 
Team 2 musste sich 1:3 geschlagen ge-
ben. 

Saison-Rückblick: Meisterschaft in der 
2. Kreisklasse  und Pokal-Siege. Trainer 
Martin Driesslein nutzte die Abschlussfete 
zu einem Rückblick auf  die erfolgreiche 
Saison: Highlight natürlich der Gewinn der 
Meisterschaft in der 2. Kreisklasse (unte-
re Altersklasse). Dafür gab es jeweils eine 
Sieger-Medaille für jeden eingesetzten 
Spieler. 
Sparkassen-Cup: Das Semifinale wurde 
nur knapp verpasst, bei Punktgleichheit (3. 
Platz) und einem 4. Platz in der Zwischen-
runde. Damit alle Spieler in diesem Cup 
zum Einsatz kommen konnten, wurde der 
Kader in zwei Teams aufgeteilt. Während 
Martin Driesslein und Egon Gerlach die F 2 
betreuten, übernahmen Sönke Neuss und 
Dominik Nolte dankenswerterweise die 
Betreuung der F 3. 

Bei diversen Turnieren gab es zwei Siege 
(Engensen und Heeßel) sowie Platz 3 
beim FC Lehrte, bei der  TSV Burgdorf  
und beim Heeßeler Turnier.

Ausblick: Start bei den oberen F-Junioren 
Mit seinem Dank an die engagierten Eltern, 
die das Trainerteam wieder mit Anerken-
nungsgeschenken überraschten, verband 
Martin Driesslein einen Blick in die Zukunft 

des Teams: „Ole Neuss, Gustav Diekmann und Florian Haas wechseln in die E-Junioren. 
Unser leistungsstarker Kader bleibt uns im Wesentlichen erhalten. 

Nachdem Trainer-Oldie Egon Gerlach seine „Laufbahn“ beendet, ist mit Nachfolger Seba-
stian Schmidt sowie Ron Wilke auch das Trainerteam wieder  komplett“, freut sich Martin 
Driesslein auf eine neue, spannende Saison.

Einige ganz persönliche Anmerkungen von Egon:

Zwei Jahre Assistenz in der G- und F-Junioren-Betreuung. 
Ein Erlebnis, welches ich nicht missen möchte und mich beeindruckte:

- die Begleitung der lernwilligen und begeisterungsfähigen 6 bis 8jährigen Talente 
- die Beobachtung der persönlichen Entwicklung jedes Einzelnen 

(sportlich und menschlich)
-  die permanente Unterstützung durch die Eltern 

(Väter springen als Trainer-Assis ein, helfen beim Platzaufbau, 
Mütter  organisieren, chauffieren und fiebern am Spielfeldrand mit)

-  die Wertschätzung der Trainer durch die Eltern 
mit gelungenen Aufmerksamkeits-Gesten

-  ein junger „Cheftrainer“ mit Herz, 
der sich trotz eines verantwortungsvollen und zeitaufwendigen Berufes 

die Zeit für unseren Nachwuchs nimmt. 

Und, obwohl  Martin, dieser junge Cheftrainer, ehrgeizige sportliche Ziele hat: 
Das Wohl seiner Jungs hatte stets Vorrang, auch vor dem sportlichen Erfolg. 

Es lohnt sich eben doch, sich um den Fußballnachwuchs 
bei uns im Verein zu kümmern! 

Macht weiter so! 
Mit herzlichen Grüßen  

Euer Egon Gerlach

G1
Kinder, Eltern und Trainerteam noch enger zusammen gewachsen

Tamara Wöhler, Sven Hansen und Yanik 
van Bommel trainieren jeden Mittwoch vor 
der Halle in Heeßel eine fröhliche Schar 
Kinder. Erste Erfolge bei Punktspielen und 
Turnieren wurden in der vergangenen Sai-
son erzielt und Ende Juli verabschiedeten 
sich Eltern, Kinder und Trainer in den Som-
merurlaub. 

Ein Spiel Eltern:Kinder fand statt, welches 
natürlich die Kinder gewonnen haben (es 
wurde so lange gekickt, bis das Ergeb-
nis passte). Im Anschluss gab es ein Ab-
schlussgrillen auf der Terrasse im Vereins-
heim.

In der kommenden Saison sind die Jungs 
rund um die Trainer F-Jugend. Wir sind ge-
spannt.

Ralf Damker GmbH

Staatl. gepr. Versorgungstechniker
Gas- und Wasser Installateurmeister

Heizungsbaumeister
Eickhoop 23 l 31303 Burgdorf
Telefon (0 51 36) 46 72, Fax (0 51 36) 9 74 63 50, Mobil 01 71 / 4 13 03 02
eMail ralfdamker@t-online.de
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G2
im neuen Outfit vom Frisör Matthias Tomcak auf Torejagd

Jung. Lässig. Genial.

viva – das kostenfreie 
Mitwachskonto eurer 
Stadtsparkasse.

 0 51 36/803-0
www.ssk-burgdorf.de„uni xplosion“ vom Heesseler SV

Die G2-Jugend freut sich über die neuen 
Trikots vom Frisörsalon „Matthias T.“ aus 
Burgdorf. Damit wird sie in den künftigen 
Punktspielen einen guten Eindruck hin-
terlassen können. Der Verein spricht dem 
Inhaber auch im Namen der Mannschaft 
einen großen Dank aus.
 
Die Kleinen haben erstmalig an der Hal-
lenrunde im Winter teilgenommen. Dabei 
haben die Kinder viel Spaß gehabt und Er-
fahrungen gesammelt.
 
Bei Pfingstturnier haben sich die Kinder 
gegen die anderen G-Jugendmannschaf-
ten ordentlich behauptet. Leider blieb ein 
Torerfolg verwehrt, aber das ist das Ziel für 
die neue Saison. Dann wird erstmalig am 
Punktspielbetrieb teilgenommen und bis 
dahin weiter fleißig trainiert.
 
Die Trainer freuen sich auch auf weitere 
Kinder des Jahrgang 2008, die Fußball 
spielen möchten. Jeden Freitag trainieren 
sie um 15.00 in Heeßel an der Sporthalle.
 
Der aktuelle Kader:
Jonah Aust, Magnus Danne, Aldin Halyiti, 
Jonas Lahmann, Leon Ladwig, Lisa Münch, 
Maximilian Rues, Conner Runne, Bennet 
Schmidt, Anton Schwerk, Paul Stockfisch, 
Alexander  und Christoph Sybrecht, Arne 
Utermark und Erick Wieczorek 

Auf dem Foto in der hinteren Reihe Matthias Tomcak, Inhaber Frisörstudio Matthias T. 
sowie die beiden Trainer der G2 Nils Fuhrberg (Mitte) und Sven Utermark.

Mitspieler gesucht und
erfolgreiche Teilnahme an der Schiedsrichter Ausbildung
Basketball – der einzige Mannschaftsport, 
bei dem jeder auf dem Feld in direktem 
Kontakt mit dem Gegner Angriff und Ver-
teidigung spielen muss.

Die Basketballer bereiten sich auf die neue 
Saison vor, die am letzten Septemberwo-
chenende beginnt. 

Nach den Osterferien wurden die Mann-
schaften nach den Jahrgängen der kom-
menden Saison zusammengestellt. Jedes 
Team kann noch Verstärkung gebrauchen.
Die U10 beginnt mit Kindern ab der ersten 
Klasse, bis zur U18 mit dem älteren Jahr-
gang 1997 können jederzeit neue Mitspie-
ler integriert werden.

Besonders gefragt sind Mädchen der Jahr-
gänge 1998 und jünger, um auch im näch-
sten Jahr wieder an Punktspielen in allen 
Altersklassen teilnehmen zu können. Das 
Training für die neu gegründete U13 und 
U15 findet freitags um 17:00 Uhr in der 
Heeßeler Halle statt. 

Interessierte Mädchen und ihre Eltern kön-
nen per Telefon (0 51 36) 87 33 21 oder 
per Mail unter rauku@web.de bei Barbara 
Kunze melden. Alle wichtigen Informati-
onen, Trainingszeiten, Ergebnisse, Ta-
bellen und Spielpläne finden sich auf der 
Internetseite des Heesseler SV im Bereich        
Basketball.

Schiedsrichter-Ausbildung:

An der diesjährigen Schiedsrichter-Grundausbildung nahmen 4 Teilnehmer des HSV teil. 
Nach zwei anstrengenden Wochenenden bestanden alle ihre Prüfung und dürfen nun an 
der Seite von erfahrenen Kollegen Spiele des Bezirks leiten. 

Das Foto zeigt Aneliya Draganova, Jonas Ziehank und Kimberly Dauber (von links).
Es fehlt Milena Zerbe.

Sehnder Str. 27
31275 Lehrte 
Tel: 05132 8858106

Sattlerstr. 2
30916 Isernhagen 
Tel: 05136 9765266

GRATIS . . . . . . . . . . . . . Holen & BringenVor-Ort-ServiceErsatzwagen

Entspannen Sie sich!
Glasschaden?
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Ü50/Ü60 
erst nur in den Osterferien, jetzt jeden Freitag

Dem Aufruf im letzten Echo folgten viele 
begeisterte Badmintonspieler im fortge-
schrittenen Alter. 

Und Elke freut sich allen mitzuteilen, dass  
eine engagierte Gruppe entstand, die sich 
freitags von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr in un-
serer Halle einfindet und gemeinsam spielt 
mit ganz viel Spaß. Überhaupt: Spaß und 
die Freude an Bewegung steht im Vorder-
grund. Ausgeglichene Ballwechsel sind 
wichtiger als Siegespunkte. Es ist egal, ob 
es Federball ist oder schon Badminton.

Elke Kistner und Christian Thees stehen 
als kompetente Ansprechpartner zur Ver-
fügung. Auch in den Sommerferien wird 
die Halle wegen der guten Resonanz of-
fen sein und die Gruppe freut sich über 
Zuwachs. Auch Nicht-Mitglieder sind Will-
kommen und die Sommerferienwochen 
sind Schnupperzeit. 

Informationen auch auf der Homepage 
www.heesseler-sv.de und bei Elke Kistner 
unter Telefon (0 51 36) 37 17 (AB ist einge-
richtet und der Rückruf wird zugesichert).

Neues 
WIR sind wieder da: 3 Spieler gewinnen 3 Titel
Mit drei Teilnehmern sind wir bei der Kreis-
meisterschaft in den Einzel-Disziplinen in 
Arnum gestartet und sind mit drei Titeln 
nach Hause gefahren.

In zum Teil hart umkämpften Spielen ha-
ben Floriane Mehmert in der Altersklasse 
U11, Karl-Alexander Brandt in U13 und 
Tom Kurth in U15 sich Kreismeistertitel ge-
holt. Gecoacht wurden unsere Spieler von 
Elke Kistner und Morten Mehmert, der als  
Landeskadermitglied U15 schon sehr viel 
Erfahrung mitbringt.

Ganz aktuell: Morten ist für die Norddeut-
sche Rangliste im September nominiert 
worden. Herzlichen Glückwunsch.

In die neue Spielsaison starten wir mit drei 
Erwachsenenmannschaften, nicht mehr in 
der Bezirksliga, aber mit dem Willen, die 
bestehenden Mannschaften zu stärken 
und wieder aufzusteigen.

Trotz aller Wirrungen und Verwirrungen der 
letzten zwei Jahre seit dem Hallenbrand ist 
festzuhalten, das Badmintonteam besteht 
noch in der Gemeinschaft des Heesseler 
SV, konsolidiert sich und kann auch schon 
wieder sportliche Erfolge vorweisen. 

Das Badmintonteam Heesseler SV freut 
sich auf weitere neue Mitglieder.

Richtig fit ab 60 
erweitertes Angebot im Ruhestand

ab 60
richtigSo, nun liegt der Bescheid von der deut-

schen Rentenversicherung vor. Der Ren-
tenbeginn steht fest bzw. die Beamten-
versorgung hat das Ruhegehalt errechnet 
und der letzte Arbeitstag liegt in greifbarer 
Nähe. Nach vielen und anstrengenden 
Jahren des Berufslebens steht nun die 
Überlegung im Raum: Was nun?

Oberste Priorität hat jetzt mit einem Mal 
die Gesundheit, denn man möchte den 
wohlverdienten Ruhetand recht lange 
ohne gesundheitliche Einschränkungen 
genießen. Ein berechtigtes Anliegen.

Häufig hat es im Arbeitsleben an entspre-
chender Bewegung gemangelt. Nicht un-
bedingt aus Bequemlichkeit, sondern aus 
Zeitgründen. Und nun wird alles anders 
und vor allen Dingen besser. Die guten 
Vorsätze sind sofort vorhanden. Nur an 
der Umsetzung muss noch gearbeitet 
werden.

Als Einzelkämpfer? Besser nicht. Die Um-
setzung funktioniert dann in der Regel 
nicht so schnell, wie das geplant war.

Also besser in einem Verein. Und hier 
bieten wir über vielfältige Angebote im 
Gesundheitssport eine breite Palette an 
Möglichkeiten.

Wie wär`s mit dem neuen Angebot
Richtig fit ab 60?

Hier treffen sich Gleichgesinnte freitags 
vormittags in der vereinseigenen Sporthal-
le, um dort Spaß an der Bewegung zu fin-

den. Trainiert werden Ausdaueraktivitäten, 
die den Herzschlag beschleunigen. Da rie-
seln die Endorphine nur so.

Funktionseinschränkungen, die sich mit 
zunehmenden Alter einstellen, werden ge-
stoppt und teilweise beseitigt. Die schon 
etwas morschen Knochen, die Sehnen, die 
Bänder und die oft so strapazierten Band-
scheiben kommen wieder auf Trab. 

Alles nur Behauptungen, oder wissen-
schaftlich erwiesen? Letzteres stimmt. 
Wirklich.

Und für das Gehirn passiert auch etwas. 
Die Konzentration auf die Übungen ver-
bunden mit einem Koordinationstraining 
trainiert das Gehirn: ein Rundumpaket.

Langweilig wird`s bestimmt nicht. Unsere 
erfahrenen Übungsleiterinnen haben ein 
ausgesprochen abwechslungsreiches Pro-
grammpaket geschnürt: Gymnastik, Ball-
spiele, Koordinationsspiele, Nordic Wal-
king und vieles mehr. 

Lasst Euch überraschen.

Dahinter steht auch der deutsche olym-
pische Sportbund. Diese neue vom 
Heesseler SV initiierte Gruppe trägt das 
Prädikat 

„Sport pro Gesundheit - Schwerpunkt 
Ältere.“

Im November 2014 geht`s los. 
Immer Freitag von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr.

Anmelden könnt Ihr Euch bei Kisten Schrö-
der unter Telefon (0 51 36) 9 77 99 50 oder 
unter Telefon (0 51 36) 8 22 55 bei Ulrike 
Kadatz.

Ruft jetzt an! Heute, jetzt sofort!

Seniorensport mit Regina
12 Stunden, Männer und Freuen, Bewegung und Spaß

Fit bis ins hohe Alter, wer wünscht sich das 
nicht. Es ist nie zu spät, mit Sport anzufan-
gen.  Nichts ist unmöglich. Wir versuchen 
mit viel Spaß beweglich und geistig fit zu 
bleiben. 

Ein Sprichwort sagt: „Wer rastet der rostet“ 
und es liegt viel Wahrheit darin. 

Mobil zu bleiben durch Beweglichkeit, 
die Muskulatur zu kräftigen,   Stabilisa-
tionstraining durch Sturzprofilaxe sowie 
ergänzendes Training auf beweglichem 
Untergrund.  Auch das Gedächtnistraining 
gehört zu unserem Programm. 

Alles wird langsam und stetig ansteigend 
erlernt. Wichtig bei uns ist die Geselligkeit,  
der sozialer Zusammenhalt und Spaß am 
Ganzen zu haben. Gemeinsam sind  wir 
stark und jeder ist willkommen.
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Unsere partnerschaftliche Beratung ist der erste Schritt für Ihre individuelle Absicherung, Vorsorge oder Zukunftsplanung. Ihre persön-

lichenWünsche und Bedürfnisse analysieren wir, um eine Lösung für Ihren Bedarf zu entwickeln: exakt ihr individueller Versicherungs-

schutz in jeder Lebenssituation. Nicht mehr und nicht weniger. Zurich HelpPoint. Weil Sie uns wichtig sind.

Wir nennen es Beratung auf Augenhöhe

Marktstraße 2
31303 Burgdorf
Telefon 05136 893030
kanth@zuerich.de

Geschäftsstelle Andreas Kanth e.K.

04-17-061-01_4539 1 17.04.13 09:57

Ihr wollt aktiv etwas für Eure Gesundheit oder die Eures Kindes tun?
Ihr habt aber gesundheitliche Einschränkungen? Dann seid Ihr bei uns genau richtig.
Nähere Auskünfte über den Bereich Gesundheitssport erteilt Ulrike Kadatz,
Telefon (0 51 36)  8 22 55

Unser Angebot im Gesundheitssport ist 
für Menschen mit gesundheitlichen Ein-
schränkungen abgestimmt.

Alle im Bereich Gesundheitssport tätigen 
Rehabilitationsgruppen werden von spe-
ziell ausgebildeten Übungsleiterinnen ge-
führt. Die Gruppen sind vom Deutschen 
Turnerbund mit den Siegeln „Pluspunkt 
Gesundheit“ und „Sport pro Gesundheit“ 
ausgezeichnet. Unsere Angebote sind von 
den Krankenkassen anerkannt und wer-
den von diesen unterstützt. 

Nachstehend eine Übersicht über die aktu-
ellen Angebote. 

Und das bieten wir an:
Ambulanter Herzsport für Teilnehmer 

mit ärztlicher Verordnung

Mittwoch 18.00 - 9.30 Uhr
Realschulhalle Burgdorf

(aufgeteilt in zwei Gruppen)
Ansprechpartnerinnen

Karin Biskup und Ulrike Kadatz 

***
Ambulanter Herzsport für Teilnehmer 

ohne ärztlicher Verordnung

Mittwoch 19.45 - 21.00 Uhr
Realschulhalle Burgdorf
Ansprechpartnerinnen

Karin Biskup und Ulrike Kadatz

***
Wirbelsäulensport (Reha) Sport für 

Wirbelsäulen- und Gelenkgeschädigte

Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr
Astrid Lindgren Grundschule  

(kleine Halle)
Ansprechpartnerinnen:

 Regina Jacob, Tel. 8 58 56 und 
Ulrike Kadatz

Diabetes Gruppe

Dienstag 17.00 - 18.30 Uhr
Astrid Lindgren Grundschule 

(kleine Halle)
Ansprechpartnerin:

 Ute Sambach-Mettler, Tel. 8 01 81 93
und Ulrike Kadatz

***
Reha Sport für Kinder mit Handicaps

Freitag 15.30  - 17.00 Uhr
Astrid-Lindgren-GS Sporthalle

Ansprechpartnerin: 
Monika Rusch, Tel. 9 70 27 49

***

Reha Sport für Kinder mit Bewegungs- 
und Verhaltensauffälligkeiten

Kinder im Alter von 5 – 6 Jahren

Mittwoch 16.00 -  17.00 Uhr
Sporthalle des Vereins

Ansprechpartnerin:
 Sarina Krämer, Tel. (0 51 73) 24 03 85

Kinder im Alter ab 7 Jahren

Mittwoch 17.00 -  18.00 Uhr
Sporthalle des Vereins

Ansprechpartnerin:
 Sarina Krämer

Krebsnachsorgesport

Montag 18.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr

Astrid Lindgren Grundschule 
(kleine Halle)

Ansprechpartnerinnen:
 Ulrike Kadatz  und Regina Jacob

***
Lungen- und Asthmasport

Montag 18.00 -19.30 Uhr
Sporthalle des Vereins
Ansprechpartnerinnen:

Ulrike Kadatz und Birgit Jung,
Tel. (0 51 44)  59 70

***
Funktionstraining

Freitag 17.00 - 18.00 Uhr
Astrid Lindgren Grundschule 

(kleine Halle)
Ansprechpartnerinnen:

Monika Rusch, Tel. 9 70 27 49 und
Ulrike Kadatz

 

APOLLO-OPTIK Burgdorf
Marktstraße 39 .  Tel. (0 51 36) 26 39

Weit mehr als eine Brille.
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Diabetiker- Gruppe
Sport oder Sofa?

Bei Diabetikern ist es besonders wichtig, 
sich regelmäßig zu bewegen. Denn kör-
perliche Aktivität verbessert die Insulin-
empfindlichkeit, baut Übergewicht ab und 
wirkt Bluthochdruck entgegen.

Je früher Diabetiker aktiv sind, desto bes-
ser. 

Um doch nicht auf dem Sofa zu sitzen, 
kann es helfen, sich einer Sportgruppe 
anzuschließen. Mit Gleichgesinnten macht 
Sport (Konzentrations-/ Koordinationstrai-
ning und Ausdauersport) viel Spaß und 
gleichzeitig knüpft man neue Kontakte und 
man kann sich austauschen.

Wir würden uns freuen, wenn Du mit uns 
gemeinsam in Richtung Sport gehst. 

Die Diabetes-Gruppe trifft sich dienstags 
von 17.00 bis 18.30 Uhr in der Astrid-
Lindgren-Sporthalle, Lippoldstraße. In den 
Schulferien findet kein Gesundheitssport 
statt.

Die Krankenkassen unterstützen die Teil-
nahme an dieser Reha-Sport-Gruppe.

Für weitere Informationen stehen Ulrike 
Kadatz unter Telefon (0 51 36) 8 22 55  
oder  Ute Sambach-Mettler unter Telefon 
(0 51 36) 8 01 81 93 gerne zur Verfügung. 

Welche Richtung 
möchtest Du gehen?

Übungsleiterinnen Gesundheit
grüßen alle Leser des Echo vom „Arbeitskaffee“

Ralf Damker GmbH

Staatl. gepr. Versorgungstechniker
Gas- und Wasser Installateurmeister

Heizungsbaumeister
Eickhoop 23 l 31303 Burgdorf
Telefon (0 51 36) 46 72, Fax (0 51 36) 9 74 63 50, Mobil 01 71 / 4 13 03 02
eMail ralfdamker@t-online.de

Fit bis ins hohe Alter
Neuer Kurs zur Sturzprophylaxe & Gesunderhaltung
Neues, von vielen Krankenkassen un-
terstütztes Kursangebot des Heesseler 
Sportvereins für  Frauen und Männer, 
die mobil und selbstständig bleiben  
wollen und Stürze vermeiden möchten.

Bewegung ist eine der besten Möglich-
keiten, ein gesundes und selbständiges 
Leben  im hohen Alter zu führen. Ohne Be-
wegung lassen im Laufe des Älterwerdens 
die wichtigsten körperlichen Funktionen 
nach.  Die Muskeln werden schwächer 
und die Gelenke werden unbeweglich. Die 
Standsicherheit lässt nach. Doch diese 
Prozesse laufen nicht automatisch ab, sie 
lassen sich durch gezielte Bewegung zeit-
lich verschieben, teilweise sogar verhin-
dern. Das steigert nicht nur die körperliche 
Leistungsfähigkeit und die Fähigkeit, den 
Alltag selbständig zu bewältigen. 

Es verbessert  auch die Lebensqualität 
nachhaltig und macht Lust, zu leben und 
Lust darauf, älter zu werden. Es schützt 
vor der Vereinsamung.

Dieses neue Kurskonzept wurde von dem 
Deutschen Olympischen Sportbund ent-
worfen und unsere Übungsleiter haben 
eine besondere Ausbildung für die Kurslei-
tung absolviert. 

Während des Kurses werden die Kraftfä-
higkeit und die Gleichgewichtsfähigkeit 
verbessert. Außerdem wird die Bewe-
gungssicherheit gestärkt und somit die 
Angst vor Stürzen genommen. Unsere 
Übungsleiterinnen wollen Spaß und Freu-
de an Bewegung vermitteln.

Der Kurs richtet sich vorrangig an ältere 
Menschen, die noch keinen oder schon 
lange keinen Sport getrieben haben.
 
Unser Angebot ist  mit dem Pluspunkt 
Gesundheit, Schwerpunkt „Ältere“ aus-
gezeichnet. Viele Krankenkassen über-
nehmen bis zu 80 % der Kursgebühr von 
90,00 Euro nach §20 und 20a SGBV.  

Anmeldung zu dem Kurs, der Anfang No-

vember in der Heeßeler Sporthalle, frei-
tags von 10.30 Uhr bis 11.30 Uhr stattfin-
det, nehmen ab sofort telefonisch:

Kirsten Schröder  (0 51 36) 9 77 99 50 

sowie unsere Spartenleiterin für den Ge-
sundheitssport  

Ulrike Kadatz  (0 51 36) 8 22 55 

entgegen.

Tuchmacherweg 10 · 31303 Burgdorf
Mail: info@hahnbauelemente.de

Fon: 05136/97 63 24 · Fax: 05136/97 63 25

Ihr KNEER-SÜD FENSTER Fachhändler

Fenster • Haustüren • Zimmertüren
Rollläden • Markisen • Sonnenschutz

Insektenschutz • Terrassendächer

www.kneer-suedfenster.de

Fit bleiben, 
glücklich sein
jeden Donnerstag mit 
Helga & Hannelore
Die Wissenschaft weiß heute, dass ältere 
Menschen geistig lange fit sein können, 
wenn sie ihrem Geist die nötigen Anre-
gungen geben. Genau diese Anregungen 
geben wir in der Gruppe „Fit im Kopf“. In 
spielerischer, lockerer Form, ohne Druck 
und Zwang, werden die Bereiche Kon-
zentration, Reaktion, Phantasie, Beo-
bachtung, Erinnerung und viele andere 
angesprochen. Jeder Teilnehmer versucht 
zunächst selbst, die Aufgaben zu lösen  - 
auch dabei arbeitet das Gehirn schon flei-
ßig. Gemeinsam lösen wir dann auf und 
oft ist die Freude über die eigenen kleinen 
oder großen Erfolge groß.

Nach den Übungen werden noch alte und 
neue Spiele wie Skat, Rummy, Skip-bo, 
Kniffel und andere gespielt. Wenn Du Lust 
hast, zwei Stunden mit netten Menschen 
zu verbringen und mindestens 65 Jahre 
jung bist, dann „schnuppere“ doch mal he-
rein. Wir treffen uns jeden Donnerstag von 
15.00 bis 17.00 Uhr in der Sporthalle  in 
Heeßel. 

Weitere Informationen gibt es bei:

Helga Theuß unter Telefon 
(0 51 36) 87 45 20 oder bei

Hannelore Leberecht unterTelefon 
(0 51 36)  85188

Geistig hellwach, konzentriert 
und gedächtnisstark: 

Mit Fit im Kopf ein Leben lang 
solange geistig fit bleiben,

wie Du es willst.
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Gruppe Tag Uhrzeit Ort Leiter d. Std. Telefon

Fit in die neue Woche Montag 09.00-10.00 Heeßel Regina Jacob 05136 / 85856 
0160 / 5905192

Zur Zeit nicht belegt,      
für Zumba reserviert   

Montag 19.00-20.00 Heeßel Regina Jacob Siehe oben

Step Aerobic Montag 19.00-20.00 ALS Mirjam Koppelt 05136 / 892331 

Pilates Montag 20.00-21.00 ALS Mirjam Koppelt 05136 / 892331 

Herren  - Trimmen Montag 20.00-22.00 Heeßel      Wolfgang Meier 
G.  Pultermann

05136 / 3471 
05136 / 87209

Senioren Dienstag 15.30-17.00 ALS Regina Jacob 05136 / 85856 
0160 / 5905192

O.M.A. /  
Offene Mitmachaktionen 

Dienstag 18.30-20.00 ALS Regina Jacob 05136 / 85856 
0160 / 5905192

Fitness 50 Plus Dienstag 18.30-20.00 ALS Helga Theuß 05136 / 874520 

Body & Style Dienstag 20.00-21.00 ALS Monika Rusch 05136 / 9179348 

Fit am Morgen Mittwoch 09.00-10.00 ALS Regina Jacob 05136 / 85856 
0160 / 5905192

Pilates Mittwoch 19.45-20.45 Real- 
schule

Mirjam Koppelt 05136 / 892331

Prävention WS Mittwoch 19.00-20.00 ALS Regina Jacob 05136 / 85856 
0160 / 5905192

Fun-Dance Mittwoch 20.00-21.00 ALS Regina Jacob 05136 / 85856 
0160 / 5905192

Präventionssport Mittwoch  19.30 - 21.00 ALS Fiete Schulz 05147 / 1363 

Fit im Kopf Donnerstag  15.00 - 17.00 Heeßel Helga Theuß 05136 / 874520 

Orientalisches Tanzen Donnerstag  19.00 - 20.00  ALS Regina Jacob 05136 / 85856 
0160 / 5905192

Aktiv & more Donnerstag  20.00 - 21.00 ALS Kirsten Schröder 05136 / 9779950

Übungszeiten Fitness Unsere Herren-Trimmer
von Anfang an Aktivposten in unserem Verein
Zu einer der ersten aktiven Gruppen im 
Heesseler SV gehört die Männer-Trimm-
gruppe, die seit 1975 besteht. Bis zur Fer-
tigstellung der vereinseigenen Sporthalle 
in Heeßel haben wir uns immer Montag 
Abend in der Grundschule IV bzw. in der 
Mehrzweckhalle in Schillerslage fitgehal-
ten. Mit Fertigstellung der Sporthalle in 
Heeßel sind wir im Jahr 1999 örtlich an 
„unseren“ Verein angegliedert.  

Nach wie vor treffen wir uns jeweils mon-
tags von 20:00 bis 22:00 Uhr, um uns fit zu 
halten und sportlich zu betätigen. Waren 
wir in den ersten Jahren eine Truppe von 
annähernd 35 Aktiven, so sind wir leider 
mittlerweile auf 20 aktive Teilnehmer ge-
schrumpft und jünger sind wir auch nicht 
geworden. Unser jüngstes Mitglied ist 44 
Jahre, unser ältestes 68 Jahre alt.

Unter fachkundiger Leitung unseres Vor-
turners Wolfgang Meyer betreiben wir zu 
Beginn unseres Abends zum Aufwärmen 
unterschiedliche Aktivitäten (u. a. Aus-
dauertraining und Rückengymnastik), um 
dann unsere Fertigkeiten im Volleyballspiel 
zu zeigen. Über gewisse technische Unzu-
länglichkeiten wird dabei hinweggesehen. 
Im Vordergrund stehen das gemeinsame 
Spiel und der Spaß, trotz vorhandenem 
Ergeiz, als Sieger vom Platz zu gehen.

Darüber hinaus versuchen wir noch durch 
anderen Aktivitäten unsere Gemeinsam-

keiten zu stärken. Auf dem Programm ste-
hen dabei Tagesfahrradtouren (auch mit 
Familie), Bowling und Grillabende, aber 
auch mehrtägige Unternehmungen. So 
sind wir mit dem Rad schon die Weser, 
Ruhr, Teile der Elbe und das Altmühltal ab-
geradelt und haben diverse Wanderungen 
(Harz, König-Ludwig-Wanderweg, Esels-
weg, Rennsteig, Meraner Höhenweg sowie 
an Rhein, Ahr und Mosel) durchgeführt. Im 
September dieses Jahres steht eine Rad-
tour an der Mosel an. Regelmäßig nehmen 

wir seit 30 Jahren erfolgreich (für unsere 
Verhältnisse) am Freiluft-Volleyballturnier 
des TSV Engensen teil. 

Wir freuen uns über jedes neue Gesicht. 
Wer die Bewegung und den Kontakt in 
einer lustigen Truppe sucht, ist bei uns 
richtig. Interessierte schauen zum Rein-
schnuppern einfach mal Montag um 20:00 
Uhr in der Sporthalle in Heeßel vorbei. 

 
 
 

 

ENGLISCH LERNEN 
MIT SPAß UND SPIEL 

 

FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND ERWACHSENE 

 KINDER  Kindergarten- und Grundschulalter 
 

 KLASSE 4  Vorbereitung auf eine weiterführende Schule 
 

 KLASSE 5 - 10 CONVERSATION CLUB  angepasst an das jeweilige Sprachniveau 
 

 KLASSE 11 + 12  Vorbereitung auf das Abitur 
 

 ERWACHSENE  Anfänger, Wiedereinsteiger, Fortgeschrittene 

VEREINBAREN SIE EINE PROBESTUNDE! 

KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH 

TINA THORNDYKE     0 51 36/97 18 44 

www.englishandmehr.de  
English and MEHR® ist Sponsor des Heesseler SV. Deshalb erhalten Mitglieder einen Preisnachlass von 5% auf die Unterrichtsgebühr. 

Zusätzlich spenden wir 2,5% von den Nettounterrichtsgebühren der Mitglieder an den Förderverein des Heesseler SV. 
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www.gut-gruppe.de
Fachgroßhandel für 

Gebäude- und Umweltt echnik

Schifffahrt auf der Aller
Fit im Kopf auf Reisen

Einmal im Jahr unternehmen die Mitglieder 
der „Fit im Kopf-Gruppe“ einen Ausflug in 
die Umgebung.

Ausgestattet mit grünen Baseballkappen 
(Aufschrift: Hirn will Arbeit) fuhren wir zum 
Celler Hafen. Von dort ging es um 13.00 
Uhr mit dem „Wappen von Celle“ auf der 
Aller bis Winsen.
Helgas guter Draht zu Petrus zahlte sich 
aus, so dass wir traumhaftes Wetter hat-
ten. Wir konnten oben auf Deck sitzen 
und die Seele baumeln lassen. Unsere 
Betrachtungen der vorbeiziehenden Land-
schaft wurden nur von den nötigen Erklä-
rungen des Kapitäns unterbrochen.

Klaus, Alfred und Harry reizten nicht un-
bedingt die Ausblicke in die Natur, sie 
„reizten“ ihrerseits beim Kartenspiel.

Punkt 14.00 Uhr machte Helga aber aller 
Beschaulichkeit ein Ende. Sie verteilte 

Zettel und Kugelschreiber und spornte 
uns zur „Hirnarbeit“ an. Da die Fragen 
auf dem Zettel recht knifflig waren, grif-
fen wir zur Selbsthilfe und lösten diese an 
den einzelnen Tischen gemeinschaftlich. 
Das gemeinsame Denken machte Spaß 
und so lag die Beantwortung der Fragen 
beim Passieren der Oldauer Schleuse be-
reits hinter uns. Nach zweistündiger Fahrt 
legten wir um 15.00 Uhr in Winsen an. Dort 
verließen wir unser Schiff und machten 
uns auf den Weg in ein italienisches Eis-
café, in dem Ilse bereits auf uns wartete. 
Bei Kaffee, Eis und Kuchen ließen wir es 
uns gut gehen.

Um 17.00 Uhr nahm uns das Schiff wieder 
zur Rückfahrt an Bord. Helga verkündete 
auf dem Deck die Lösung der kniffligen 
Fragen. Das Ergebnis war erstaunlich. 
Die Teamarbeit hatte sich gelohnt und trug 
gute Früchte.

Im Celler Hafen machten wir um 19.30 
Uhr fest und traten unsere Rückfahrt nach 
Burgdorf an.

„Ein schöner Tag zu Ende ging…“
                                                                       

82091
Heisterkampsweg 20 · 31303 Burgdorf

Fax (0 51 36) 89 52 52

Gas- und Wasserinstallationsmeister in Burgdorf
Thomas Nuhn

Tai-Chi ist auch ein Teil der indonesischen 
Kultur. Es gibt viele Indonesier chine-
sischer Abstammung, die schon seit meh-
reren Generationen in Indonesien leben.

Tai-Chi ist definiert als „das Höchste“. Ru-
hige und langsame Bewegungsfolgen, 
die ritualisiert werden, lassen auch in uns 
Ruhe und Ausgeglichenheit entstehen.
 
Seit Menschengedenken spielen Tai-Chi 
Übungen in der chinesischen Gesund-
heitspflege eine wichtige Rolle, mit dem 
Ziel, Yin und Yang ins Gleichgewicht zu 
bringen. In der Vergangenheit konnte Tai-
Chi in seiner gesundheitsfördernden Wir-
kung überzeugen und die Tatsache wurde 
auch durch klinische Untersuchungen der 
westlichen Medizin bewiesen.

Tai-Chi ist eine aktive spezielle Bewe-
gungsmethode, die Konzentration auf 
eigene Bewegungsabläufe verlangt und 
das Bewusstsein für den eigenen Körper 
fördert. Dabei wird das Qi (Lebensenergie) 
vermehrt und in den Leitbahnen (Meridi-
anen) zum Fließen gebracht. Die regel-      
mäßigen Tai-Chi Übungen können so-
wohl die geistige als auch die körperliche 
Gesundheit des Menschen erhalten und 
sogar steigern. Langjährig praktiziertes 
Tai-Chi bewirkt mentale, emotionale und 
vegetative Entspannung und führt zu Har-

Tai-Chi mit Gunawan Wibisono 
in Kooperation mit dem BMGH

monie zwischen Körper, Geist und 
Seele.

Wir laden Euch ein, an diesen Stun-
den mit Gunawan Wibisono teilzu-
nehmen. In Kooperation mit dem 
Burgdorfer Mehrgenerationenhaus besteht 
nach den Sommerferien für Mitglieder die 
Möglichkeit, ihr Yin und Yang donnerstags 
von 10.00 bis 11.00 Uhr oder/und von 
11.00 bis 12.00 Uhr in der Heeßeler Halle 
in die Balance zu bringen.

Gunawan Wibisono ist Indonesier, lebt 
aber seit vielen Jahren in Hannover. Er 
ist ausgebildeter Lehrer für traditionelle 
chinesische Bewegungskunst,  hat 
diverse Fachausbildungen als Heilprak-
tiker erfolgreich absolviert und hat ein 
Diplom der Deutschen Tuina Akademie 
Leipzig. Ergänzt wird sein Wissen um eine 
Ausbildung zum Chiropraktiker.

Auch für ihn gilt: Prävention ist besser als 
Nachsorge und es ist ihm, wie uns im Ver-
ein, ein wichtiges Anliegen. Ein aufmerk-
samer und achtsamer Umgang mit dem 
eigenen Körper, Geist und Seele ist die 
Voraussetzung für ein gesundes Leben.

Wir freuen uns, mit dem Burgdorfer Mehr-
generationenhaus im Rahmen einer Ko-
operationsvereinbarung unseren Mitglie-

dern, und denen, die es werden wollen, 
dieses hochqualifizierte Angebot mit einem 
interessanten Menschen anbieten zu kön-
nen. 

Gunawan Wibisono und Uschi Wieker, 
Koordinatorin BMGH, sind Eure Ansprech-
personen für ergänzende Informationen.
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Fun-Dance Mitglied im Glück
Sabrina: Wir gratulieren ganz herzlich

Nach zwei Jahren gab es wieder eine 
Hochzeit. Sabrina, Mitglied der Fundance 
Gruppe, hat sich getraut. Die Trauung 
ereignete sich im Celler Schloss mit an-
schließendem Sektempfang im Innenhof. 
Nach der Hochzeitsreise gab es einen ge-
meinsamen Grillabend mit einer Tanzeinla-
ge von der orientalischen Tanzgruppe.

Die Wirbelsäule ist das zentrale Halte- und 
Bewegungsorgan unseres Körpers. Sie 
trägt und stützt einen großen Teil unseres 
Körpergewichts und ermöglicht gleichzei-
tig die Beweglichkeit unseres Rumpfes.

Unser Gesundheitskurs „Rücken FIT“ fin-
det ab Dienstag, 07.10.14  von 18.30 bis 
20.00 Uhr an  insgesamt 10 Abenden statt. 

Der Kurs kostet 90,00 Euro und wird von 
den Krankenkassen mit bis zu ca. 80% be-
zuschusst. 

Das Programm besteht aus vielfältigen 
und abwechslungsreichen Inhalten mit Fo-
kus auf eine rückengesunde Fitness und 
dient zur Vorbeugung von Bewegungs-
mangel und Rückenbeschwerden. 

Willkommen ist jeder, der sich vorbeugend 
gesund erhalten will. Der Kurs ist auch 
ausgerichtet auf Menschen, die kaum oder 
lange keinen Sport getrieben haben. 

Geleitet wird der Kurs von Regina Jacob, 
die speziell für dieses Kursangebot ausge-
bildet ist.  Weitere Informationen und An-
meldung bei Regina Jacob unter Telefon 
(0 51 36)  8 58 56 oder 01 60/ 5 90 51 92.

Aktiv & More
Bauch Beine & Po Training bei uns im Verein
Ihr träumt von einem flachen Bauch, einem 
straffen Po und schlanken Beinen? 

Kein Problem! Mit unseren Workouts in 
der Aktiv & More Gruppe kommt Ihr Eurem 
Traum ein Stück näher. 

Tipp: Manche der Übungen für Bauch, 
Beine und Po sind vor allem für Einstei-
ger ziemlich anspruchsvoll. Steigert die 
Wiederholungszahl daher langsam und 
überfordert Euch nicht. Aber unsere ver-
sierte Übungsleiterin Kirsten Schröder wird 
darauf achten, dass alle Übungen korrekt 
ausgeführt werden. Eine Gruppe, für Fort-
geschrittene und Einsteigerinnen.

Das Programm für Bauch, Beine, Po / Bo-
dystyling ist vielfältig unter Einsatz unter-
schiedlicher Materialien wie Hanteln, The-
rabändern, Aero Step und anderen.
Zum Abschluss vor den Sommerferien 
stand eine Radtour mit anschließendem 
Biergartenbesuch auf dem Programm.

Jeden Donnerstag von 20.00 bis 21.00 
Uhr treffen wir uns in der Astrid-Lindgren-
Grundschule/kleine Halle. 

Neue TeilnehmerInnen sind herzlich will-
kommen.

„Rücken fit“ wieder da
neuer Gesundheitskurs startet am 7. Oktober 2014
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Tschüss Ricarda
Abschied Richtung Hamburg

Aus Kindern werden Leute. 

Am 24. Juli war Ricarda das letzte Mal in 
der orientalischen Tanzgruppe. Von der 
Fun-Dance Gruppe verabschiedete sie 
sich bei Sabrinas Grillfeier anlässlich ihrer 
Hochzeit. 

Ab 1. August ist sie in Hamburg Harburg 
als ATA in einer Tierklinik fest angestellt. 
Sie wird uns mit ihrer fröhlichen Art und 
Zuverlässigkeit in beiden Gruppen fehlen. 
Von Anfang an mit Spaß am Tanzen und 
großem Talent im Bereich orientalischer 
Tanz. Wir lassen sie nur ungern gehen. 

Die gute Nachricht ist: spontane Auftritte 
sind nicht ausgeschlossen. Der erste wird 
auf dem Sportfest sein. Wir freuen uns da-
rauf.

Orientalische Tanzgruppe
tanzt als Überraschung auf der Albrecht‘schen Silberhochzeit
Die orientalische Tanzgruppe „Mutiara of 
Orient“ war als Überraschung für eine Sil-
berhochzeit nach Ramlingen eingeladen 
worden. Jürgen Albrecht war ahnungslos, 
als seine Frau, die das Ganze organisierte, 
die Gruppe ansagte. 

Es gab eine kleine Tanzshow. Trotz des 
Fußballspiels der Deutschen National-
mannschaft, blieben die Gäste während 
der Show auf ihren Plätzen. Erst später 
wurde im Hof auf einem kleinen Bildschirm 
das Spiel weiter verfolgt. Schön war, 
dass auch Damen, die niemals auftreten 
wollten, mit auf der Bühne standen. Bleibt 
zu hoffen, dass es nicht das letzte Mal war.

Fiete Schultz
40 Jahre aktiv im Verein

Fiete Schultz ging als erste mit einer Frau-
engymnastikgruppe, nach der Gründung 
des Heesseler Sportvereins, an den Start. 
Die heutige Präventionsgruppe punktet mit 
folgenden Inhalten:

Funktionsgymnastik, 
Rücken- und Haltungsschulung, 
Herz-Kreislauf-Training
Atemschulung, 
Koordinationstraining
Gehirnjogging und Entspannung

Fiete Schultz ist immer noch Übungsleite-
rin und das seit 40 Jahren. 

Hier sind neue Gesichter immer willkom-
men.
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Jetzt zur BARMER GEK wechseln! 
Dann treffen Sie immer ins Tor!

› Ihre BARMER GEK
■ wir sind dort, wo Sie uns brauchen!
■ erfolgreiche Bonusprogramme
■ attraktive Wahltarife
■ exklusive Zusatzversicherungen

Wenn Ihnen Ihre Gesundheit mal die gelbe Karte 
zeigt, sind wir für Sie da!

› Infos unter www.barmer-gek.de oder 
in den mehr als 800 Geschäftsstellen

* Anrufe aus dem deutschen 
 Fest- und Mobilfunknetz sind 
 für Sie kostenfrei!

BARMER GEK Burgdorf 
› Ihr Ansprechpartner:
Wilfried Schattschneider
Marktstraße 41
31303 Burgdorf
Tel. 0800 332060 56-6102*
Fax 0800 332060 56-6149*
wilfried.schattschneider@barmer-gek.de

NEU: Fitness am Wochenende
Zusätzliche Trainingszeit für die Jugend & Erwachsene

Ihr habt während der Woche wenig Zeit?
Ihr tragt euer Geld ins Fitnessstudio, weil 
Ihr am Wochenende Sport machen wollt?
Aber eigentlich ist Euch das zu teuer?
Ihr wollt nicht immer nur das Gleiche ma-
chen?

Dann haben wir DIE Lösung für Euch!

Ab Samstag, dem 13.September 2014 in 
der Astrid Lindgren Schule bieten wir ein 
zu den eigentichen Übungsstunden ergän-
zendes, wechselndes Angebot an:

Immer Samstag
2 Gruppen mit 

jeweils 60 Minuten Traingszeit

Von 17.00 bis 18.00 Uhr kommt die Jugend 
auf ihre Kosten (14 Jahre bis Mitte 20) und 
von 18.15 bis 19.15 Uhr folgen die Er-
wachsenen.

Was wird geboten? Unter anderem:

Stepaerobic
Spaß mit allem was rollt 

(Einrad, Waveboard, Rollbrett)
klassisches High-/Low Aerobic

Orientalischer Tanz
Pilates

Workoutstunde
Pezziball, Aerosteps …

deepWORK® 
Badminton

Parkour, Trakour, Freerunning 
Zadunga

Rope Skipping
Powerdrums 

(trommeln auf Pezzibällen zu Musik)

Und immer wieder andere Angebote aus 
dem Fundus unseres Vereins und der 
Ideen der TrainerInnen. 

Jede Woche etwas Anderes, mal etwas 
Neues ausprobieren und Spaß haben.

Nur für Mitglieder oder die, die es wer-
den wollen.

Infos und Termine bei Birgit Wilz unter 
Telefon (0 51 36) 97 37 96 oder auf der 
Homepage unseres Vereins.

Kids & Teens
Aktivitätenbeschreibung
Bei unseren Allerkleinsten in den Eltern-
Kind-Stunden kommt keine Langeweile 
auf. Mit kleinen Bewegungs- und Singspie-
len und Kletterparcours, die mit Hilfe der 
(Groß-, Tages-) Eltern gemeistert werden, 
legen sie die Grundlage für ein ganzes Le-
ben Sportbegeisterung, hoffentlich in un-
serem Verein.

Die Nachmittagsstunden sind gut be-
sucht, im Winter kommt es immer wieder 
vor, dass es einen Aufnahmestopp geben 
muss. In den Vormittagsstunden könnten 
es mehr Akteure sein, aber auch für Eltern, 
die Zeit haben und sich die Nachmittage 
frei halten wollen oder müssen, bieten wir 
diese Stunden nach wie vor an.

Weiter geht es für die Kindergartenkinder 
in den ersten Gruppen, die ohne Eltern 
gemeistert werden. Hier werden die be-
kannten Hindernisse aus den Parcours 
im Abenteuerturnen alleine überwun-
den. Zusätzlich werden kleine Spiele 
gespielt und mit Kleingeräten (Bällen,                                   
Frisbees, Tüchern) und Alltagsgegen-
ständen (Schwämme, Wäscheklammern) 
die Motorik geschult. Gerade im Winter 
sind die Stunden gut besucht und es geht 
manchmal recht turbulent zu.

Ab 4 Jahre haben die Kinder die Möglich-
keit, zum Kindertanz zu gehen.  Hier steht 
die Bewegung zur Musik im Vordergrund.

Mit 5 Jahren kann in der Vorschulgruppe 
erstes Abenteuerturnen und erste Erfah-
rungen in neuen Sportarten quer durch 
die Sportwelt (Turnen, Leichtathletik, Ball-
spiele, Sportspiele) gesammelt werden. 
Jede Woche ein wechselndes Angebot, 
um Langeweile vorzubeugen.

Oder es geht in die „Spezialgruppen“: 
weiterhin Kindertanzen (bis 8 Jahre), Bo-
den- und Geräteturnen (mit Akrobatik), 
Leichtathletik (bis 12 Jahre), oder vielleicht 
klappt es schon auf dem Einrad. 

Ab der 5. Klasse können die Teens beim 
Rope Skipping die Seile fliegen lassen und 
auch weiterhin Einrad fahren.

Oder sie wechseln mit 5 Jahren zum Fuß-
ball oder Badminton oder ab 1. Klasse zum 
Basketball oder Tischtennis, zum Spaß 
oder sie messen sich mit anderen in Wett-
kämpfen.

Mehr Infos unter www.heesseler-sv.de -> 
Fitness: Kids & Teens oder bei Birgit Wilz 
unter Telefon (0 51 36) 97 37 96.

Leichtathletik erfolgreich reanimiert
Ann Kathrin Pape über positive Resonanz sehr erfreut
Im Frühjahr startete unsere neue Leicht-
athletiktrainerin Ann Katrin Pape mit den 
„Schnupperstunden“. 

Nach und nach fanden sich einige Kinder 
zwischen 5 und 12 Jahren ein, um mit 
Spaß auf dem Außengelände der Astrid-
Lindgren-Grundschule und bei schlechtem 
Wetter in der Halle zu trainieren. Laufen, 
werfen, springen und dazu ein paar Spiele 
gehören immer dazu. 

Mittlerweile hat die Gruppe einen festen 
Stamm von 8 bis 12 Kindern, die regelmä-
ßig kommen.

Wer Lust hat, die Gruppe weiter zu verstär-
ken, kommt einfach mittwochs um 15.30 
Uhr in der Astrid-Lindgren-Schule vorbei.
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Für entdecker. 

Für abenteurer. 

Für überFlieger.› › › › › ›

Besuchen Sie jetzt die Erlebniswelt Hannover Airport:  

Zwei Flugsimulatoren sowie multimediale Exponate warten in der neueröffneten 

Ausstellung „Welt der Luftfahrt“ auf kleine und große Besucher. Oder wie wäre  

es mit einem Blick hinter die Kulissen bei einer spannenden Flughafenführung? 

Am Ende eines aufregenden Tages verwöhnt Sie unsere abwechslungsreiche  

Gastronomie. 

 
www.hannover-airport.de/erlebnis


